
Standard-Einreibemethode für die hygienische Händedesinfektion nach EN 1500

Unbedingt die Einwirkzeit von 30 Sekunden einhalten !
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Das Händedesinfektionsmittel in die hohlen und trockenen Hände geben und 

über 30 Sekunden einreiben. Besonders auf die Fingerkuppen und Daumen achten.

Bei Bedarf erneut Händedesinfektionsmittel auf die Hände geben !
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Handflächen aufeinander 

Bewegen, zusätzlich die 

Handgelenke Einreiben

Kreisendes Bewegen der 

Fingerkuppen der einen Hand,

in jeweils der anderen Hand

Mit  Handfläche 

über den Handrücken Reiben 

und umgekehrt

jeweils einer

Zwischen den Fingern Des-

infizieren, durch Reiben der 

Hände mit verschränkten 

und gespreizten Fingern

Die Außenseite der ver-

schränkten Hände in den 

gegenüberliegenden Hand-

flächen Reiben

Jeweilige Daumen 

umfassen und reibend 

Desinfizieren


